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Lieber leiden? Oft leben wir mit Einschränkungen und warten und warten; Körper, Geist und Seele können sich nicht entfalten, wir hadern mit unserem Schicksal und leiden anstatt zu lösen. Muss das so sein? Nicht unbedingt. Man kann sich auch einen einfühlsamen Begleiter suchen, der einem Wege zeigt heraus aus der Krise. Uta Kenda ist eine solche Begleiterin; sie hilft Menschen, Grenzen zu überwinden und zeigt ihnen Möglichkeiten, wie sie die Welt, in der sie lebt, nach ihren Wünschen gestalten und aus dem Vollen schöpfen können. 

Wer ist sie? Seit 2001 ist die gebürtige Kärntnerin Uta Kenda selbständig als Trainerin für Kommunikation und Persönlichkeitsentwicklung. Nach siebzehn Jahren in Wien mitsamt Ausflügen zum Theater, zum Tourismus und zur Wirtschaft ist sie nun in die Heimat zurückgekehrt und lebt mit ihrer Familie in Klagenfurt. Sie ist systemische NLP Trainerin und Coach, Trinergy(-Trainerin für Konfliktlösung, sowie Autorin und Referentin am Schauspielstudio des Kärntner Landeskonservatoriums. 
Hinschauen, erkennen, verändern. Uta Kenda arbeitet mit Gruppen und mit Einzelnen, mit Unternehmen und Privaten. Und die Themen sind vielfältig: von Rhetorik bis zur Verbesserung der Kommunikationsfähigkeiten, von Konfliktlösung bis zur Selbsterkenntnis, von der Suche nach einer Vision oder Lebensaufgabe bis zum Wunsch nach mehr Charisma und Authentizität, von familiären Problemen bis zu beruflichen Hürden: Hinschauen, erkennen, verändern - Uta Kenda bietet in ihren Trainings und Coachings den idealen Rahmen für Persönlichkeitsentwicklung.
Das aktuelle Seminarprogramm und weitere Infos finden Sie auf www.utakenda.at
Du musst selbst die Veränderung sein,
die du in der Welt sehen willst. 
(Mahatma Gandhi)
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